
27.11 
GIOV

TOMBOLA aperta agli anziani del quartiere + pranzo il 1.12
dalle 15:00 alle 17:00 - Progetto Tessere Relazioni di cura

03.11    17.11
01.12    15.12
18.12
LUN

ATTIVITA’ AUTISMO - interventi rivolti alla promozione di
socializzazione; strategie di problem solving situazionale ed
emotivo; abilità sociali ed autonome complesse -  
dalle 16:00 alle 18:00   -  16:30 - 18:00

ATTIVITA’ Ginnastica Dolce 
dalle 14:30 alle 15:30   - dalle 15:45 alle 16.45
 -  Progetto Tessere Relazioni di cura

IL
VENERDI

Associazione Asylum APS    
Via Colonna, 7 - Camerlata - cell: +39 3351621007

Calendario Attività 2025
novembre - dicembre

www.asilocamerlata.it  @asylumcomo asylum@asilocamerlata.it

08. 11
SAB  

STORIE IN VIAGGIO   - Presentazione libro “La strada per le stelle” 
di Isabella Tosca  - dalle ore 17:00 - performance animata
al termine aperitivo a buffet

16.11 
14.12
DOM

INFORMAZIONE e CONSULENZA - La persona e l’arco della vita - 
Verità e stereotipi sull’invecchiamento - 
a cura del dott. Luca Mauri, psicologo e psicoterapeuta specializzato
nell’invecchiamento
- domande, discussione, confronto - dalle 15:00 

10.11 
LUN 

COLAZIONE SOLIDALE  - Dalle ore 8:00
COLAZIONE SOLIDALE  - Dalle ore 8:00 e Mercatino di Natale

FESTA DI NATALE  aperta agli anziani del quartiere
dalle 15:00 alle 17:00 - Progetto Tessere Relazioni di cura

IL
MERCOLEDI

ATTIVITA’ Ginnastica Mentale - dalle 9:30 alle 11:00

ATTIVITA’ Spazio Piccoli e Piccoli Passi 
dalle 9:00 alle 12:00

PROVE Coro GOSPEL&MORE - dalle 20:30 alle 23:00

IL
GIOVEDI

ATTIVITA’ educativa per persone affette da decadenza cognitiva 
dalle 15:00 alle 17:00 - Progetto Tessere relazioni di cura

PROVE gruppo musicale D’Altrocanto  - dalle 20:30 alle 23:00

IL VENERDI 
E 
IL MARTEDI

Incontro di sostegno e confronto per familiari che si occupano di persone con demenza
a cura della psicologa  dott.ssa Luciana Quaia
dalle 15:00 alle 17:00


